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Activiteitenkalender maart 2011

| Het dienstencentrum is gesloten op 24 maart wegens een uitstap naar Muzikantenstad. |

donderdag Kaarttornooi Couyon
Het zal er spannend aan toegaan in deze wedstrijd couyon.
3 Naast de onsterfelijke roem zijn er uiteraard ook prachtige prijzen te winnen!
13:00u-16:00
us inschrijven tot 25 februari
maandagen De wegcode voor senioren

7. 21 & 28 |De wegcode wijzigt voortdurend en 55-plussers willen op een veilige manier blijven
' maart deelnemen aan het verkeer. Deze praktijkgerichte cursus verduidelijkt de recente
wijzigingen en frist je geheugen op. We oefenen aan de hand van realistische
13:30u-16:30u|si tuaties op fotods en fil mpjes. Na de€
G618 (3 [ermetean)gerust hart de baan op. inschrijven tot 3 maart

donderdag Carnavalbal

Jong en oud zijn welkom op ons carnavalbal. Kom samen met je klein- en achter-
1 O kleinkinderen feesten! Voor alle kinderen is er trouwens een verrassing voorzien en
we verkiezen ook een prins en prinses carnaval natuurlijk!

13:30u-15:30u

gratis . .
inschrijven tot 7 maart
donderdag Familienamen
Onze familienamen: ontstaan, vorming en verspreiding. Wil jij ook graag het
1 7 verhaal achter jouw familienaam weten? Geef dan je naam zeker op bij de
inschrijving.
14:00u-16:00u
gratis inschrijven tot 10 maart
maandag Crea-atelier

2 1 We maken een mooi tafelstuk met bloemen en een grote vlinder.

13:00u-16:30u

ut2 inschrijven tot 15 maart

donderdag Muzikantenstad
Deze prachtige nieuwe versie van muzikantenstad is sprankelend, origineel en hu-
2 4 moristisch. Met een nieuw decor en nieuwe artiesten zal muzikantenstad u verras-
sen met een totaal nieuw en grandioos spektakel. Het Blauwhof organiseert voor
13:00u-18:00u | deze gelegenheid een rit naar cc De Roosenberg in Oud-Heverlee. Ons busje is
621 jammer genoeg al volzet voor deze activiteit. volzet

vrijdag Werken met Kruiden

We starten deze info-namiddagen steeds met een wandeling in de omgeving waar-
2 5 bij we zoeken naar allerlei kruiden. Die kruiden verwerken we daarna in warme
dranken, voeding, etherische olie, enz. Vandaag staat er een slaatje met kruiden-

13:00u-15:00u | boter op het menu.

uas8 inschrijven tot 18 maart

z



Maandelijkse activiteiten

8 maart Winkelnamiddag: We gaan samen winkelen! Ons busje komt je thuis ophalen

en zet je na het winkelen weer thuis af.

MAART 16 maart Ziekenbezoek: We brengen de zieke, trouwe bezoekers van het dienstencen-
trum een kort bezoekje, hetzij bij hen thuis, hetzij in het ziekenhuis. Daarna

drinken we samen iets in de cafetaria van het rusthuis Ter Meeren.

31 maart Verjaardagen: Elke maand vieren we in het Blauwhof de verjaardagen van

onze bezoekers. We serveren dan altijd iets lekkers!

Activiteiten in april

dinsdag Vlaanderen zingt
2 6 Zingen is gezond en maakt een mens gelukkig! Op deze zangnamiddag krijg je

een krant met liedjesteksten, een klanki en lichtspektakel en een leuke presen-
tator. De bedoeling is om uit volle borst mee te zingen met klassiekers met en-
13:00u-16:30u | kele gastzangers uit de druivenstreek.

a9 inschrijven tot 12 april
donderdag Crea-atelier: april: keramiekschilderen
Voor het crea-atelier van april kan je kiezen uit een van deze
1 4 2 keramieken beeldjes om te schilderen. Omdat de beeldjes

op voorhand gebakken moeten worden, vragen we dat je bij
inschrijving je keuze al vastlegt en betaalt.

inschrijven tot 21 maart

13:00u-16:30u
u20,5 of

Wekelijkse activiteiten

elke Meditatie

¢ woensdag Samen een uurtje "leren" mediteren. Iedereen leert van elkaars ervaringen.
Zowel beginners als meer gevorderden zijn welkom. Je neemt best een kussen-
9:30u-10:30u | tje mee om op te zitten. Inschrijven is niet verplicht maar graag een seintje als

elke dinsdag Spaans vanaf maart

vanaf maart

K ‘ a3 je komt.
elke Yoga
| vrijdag Een variéteit van oefeningen voor heel je lichaam; van meer dynamische oefe-
- ) ningen tot diepe ontspanning. Je verbetert je adem en houding. Spanningen
-;,/ \ v/ 9:30u-10:30u | kunnen losgelaten worden. Je komt meer tot evenwicht. Inschrijven is niet ver-
= & ; /| us plicht maar graag een seintje als je komt.
= J

Op 1 maart worden de lessen Spaans hervat.

9:00u-11:00u | Ben je geinteresseerd in een conversatiecursus met veel ruimte voor gesprek,
G465 afgewisseld met leuke oefeningen? Dan moet je je zeker inschrijven. Er dient

C6 ? HN & (voor 13 lessen) | betaald te worden voor het hele semester. Ook nieuwkomers die reeds een ba-

siskennis Spaans hebben zijn van harte welkom.

Belangrijke mededelingen !

- Geinteresseerden die niet in de gemeente Huldenberg wonen zijn ook welkom op onze activiteiten. Zij betalen
echter 10% meer dan inwoners van Huldenberg. Dit geldt niet voor de maaltijden en consumpties.

Informeer bij je inschrijving altijd naar de juiste prijs.

- Indien je niet op eigen kracht naar het Blauwhof kan komen, geef ons een seintje. Je wordt opgehaald en weer

t hui sgebracht. Hi ervoor vragen wi|j uaz2. Het busje haa
Info
dinsdag Gratis juridisch advies
Elke eerste dinsdag van de maand beantwoordt een advocaat van de commissie
1 voor juridische bijstand vragen in de lokalen van het OCMW (Sint-Jansberg-

steenweg 44A). Het is vooral de bedoeling een eerste oriénterend advies te geven

16:30u-17:30u | in juridische problemen.
gratis

inschrijven niet nodig




