Gevoelige personen
en persoonlijke gevoeligheden

Bepaalde groepen zijn meer gevoelig
en dus kwetsbaarder voor
milieuhinder en -vervuiling:

- ouderen van dagen

- zieke mensen

- kinderen (ook het ongeboren kind).

bepaalde stressfactoren (zoals hinder)
dan de andere mens.

Gezondheidseffecten van milieuhinder
mogen daarom niet steeds
veralgemeend worden.

De ene mens is meer gevoelig voor '

In onze folder ‘Burenhinder’ vindt u
een reeks tips.

Meer informatie

Gemeente of politie

- Gemeentelijke milieudienst
(vragen en klachten, gemeentelijk politiereglement,
hinderlijke bedrijven, milieuadviesraad, administratieve
sancties)

- Politie
(vragen en klachten, bemiddeling, proces-verbaal)

Publicaties

- Brochure 'Verminder de hinder’
(provincie Vlaams-Brabant)

- Nieuwsbrief ‘De Biomonitor’

(Steunpunt Milieu en Gezondheid)

‘Minder hinder’ is een informatiecampagne
van de provincie Vlaams-Brabant.

Informatie over deze of andere folders en brochures
van de provincie Vlaams-Brabant is te verkrijgen bij
de informatiedienst Vlaams-Brabant, 016 26 70 00,

info[dvlaamsbrabant.be.

V.U. Marc Collier, provinciegriffier, Provincieplein 1, 3010 Leuven
0.n. 0253-973-219

Websites
www.vlaamsbrabant.be
Zie ‘'mediatheek’ [brochures, folders en milieutips)
en de pagina’s over ‘hinder’.
www.emis.vito.be
Energie- en milieu-informatiesysteem voor
het Vlaamse Gewest.
www.mmk.be
De medisch milieukundigen geven objectief advies
bij vragen rond milieu en gezondheid.
www.milieu-en-gezondheid.be
Steunpunt milieu en gezondheid
van de Vlaamse overheid.

Lawaai en stank:
slecht voor onze gezondheid?
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Op uw gezondheid

Verloren: een gezond levensjaar

Milieuvervuiling en milieuhinder kunnen schade
berokkenen aan onze gezondheid. Gezonde volwassenen
merken daar meestal niet veel van, maar mensen met
een zwakke gezondheid, kinderen en ouderen des te meer.
Om het effect op de gezondheid in te schatten, berekende
men het aantal gezonde levensjaren dat een gemiddelde
Vlaming verliest als gevolg van luchtvervuiling door fijn
stof en ozon, kankerverwekkende stoffen en geluids-
hinder. Zelfs deze beperkte set van verontreinigingen
kost ieder van ons tegen zijn 70ste een gezond half jaar.
Gezondheidseffecten ten gevolge van milieufactoren
worden meestal pas zichtbaar op langere termijn.

Gezondheidseffecten van milieuhinder

Lawaai

Bij lawaai kunnen volgende gezondheidseffecten voorkomen:
- directe gehoorschade
- slaapstoornissen

Meestal zijn de effecten van lawaai minder drastisch: we
ervaren lawaai als vervelend, maar daarom hebben we nog
geen gezondheidsklachten. Toch kan geluid ook een invioed
hebben op ons algemeen welzijn, zelfs onbewust. Dat komt
omdat het lawaai inwerkt op ons autonoom zenuwstelsel.
Ook secundaire gezondheidseffecten zoals stress, moeheid,
prikkelbaarheid en hoofdpijn kunnen mee veroorzaak worden
door geluidsoverlast.

lawaaierige werkjes zo
zagen, boren, zitmaaie

- Schenk specifieke aan
de slaapkamersalsu b

- Voorkom blijvende geh
(ook bij het gebruik van

Geurhinder

Geuren hebben een belangrijke signaalfunctie: ‘Pas op,
er gaat ergens iets mis’. Zo kunnen we erger voorkomen,
bijvoorbeeld bij een brandlucht of een gaslek.

Sommige geuren hinderen bij langdurige waarneming,
andere geuren zijn al hinderlijk (en soms ook schadelijk)
bij een korte waarneming (bijvoorbeeld ammoniak].

In sommige gevallen veroorzaakt geurhinder directe gezond-
heidsklachten zoals allergische reacties, misselijkheid of
verlies van eetlust. Meestal geeft geurhinder echter aanlei-
ding tot indirecte gezondheidsklachten, vooral psychisch-
mentaal: men voelt zich gestoord of bedreigd.

Dit kan op zich ook aanleiding geven tot duizeligheid,

hoofdpijn, stress of maaw

Lichthinder

gestuurd. Zo kan te weinig zonlicht in de winter
tot een winterdepressie. Anderzijds geeft ons lic
tijdens een periode van duisternis een hormoon vrij dat
de hormoonspiegels in ons lichaam regelt.

We hebben dus naast perioden van licht ook perioden van
duisternis nodig. Licht kan mensen uit hun slaap houden
en zo leiden tot prikkelbaarheid, migraine, aandoeningen
van het hart en de bloedvaten. Te veel kunstlicht doet de

natuurlijke weerstand tegen kanker afnemen.

Verlichting speelt een belangrijke rol bij de veiligheid

(en dus ook onze gezondheid) op de weg, vooral bij kruis-
punten en dergelijke. Het is dan wel belangrijk dat de

verlichting goed afgeschermd is en geen verblinding kan
veroorzaken. Op nachtelijke autowegen laat dui i
bestuurders juist voorzichtiger en trager rijden, wat onze
levensduur en gezondheid ten goede komt.




